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Reményik Sandor:

Kegyelem

El8szor sirsz.

Azutan atkozddsz.

Aztan imadkozol.

Aztan megfeszited

Koromszakadtig maradék-erdd.

Akarsz, egetostroml6 akarattal —

S a lehetetlenség konok falan

Zuzod véresre koponyad.

Azutan elalélsz.

S ha Gjra eszmélsz, mindent Gjra kezdesz.
Utoljara is tompa kabulattal,

Szoétalanul, gondolattalanul

Mondod magadnak: mindegy, mindhiaba:
A blin, a betegség, a nyomorusag,

A mindennapi szornyii sziirkeség
Tomlocébol nincsen, nincsen menekvés!

S akkor — magatol — megnyilik az ég,
Mely nem tarult ki atokra, iméara,

Erd, akarat, kétségbeesés,

Biinbanat — hasztalanul ostromoltak.
Akkor megnyilik magatol az ég,

S egy pici csillag sétal szembe véled,
S olyan kozel jon, szépen mosolyogva,
Hogy azt hiszed: a tenyeredbe hull.

Akkor — magatdl — sziinik a vihar,

Akkor — magatol — minden elcsitul,
Akkor — magatél — éled a remény.
Alomfaidnak minden aranyagan

Csak Gigy magatol — friss gytimdlcs terem.

Ez a magatol: ez a Kegyelem.
Imadsag

Dicséitiink és aldunk téged Urunk azért a
kegyelemert, amellyel gyermekeiddé fogadtal
minket az Ur Jézus Krisztus altal. Kdszonjik,
hogy igy ¢élhetiink, ebben a megnyugvasban
fekhetiink le és kelhetiink fel nap mint nap.
Dicséitiink és aldunk Urunk azért téged, hogy
a te kegyelmed kisér végig benniinket egész
¢letiinkben eddig az oraig. Bar latod Urunk, hogy
a mi multunkat is talan sok biin, sok nyomortsag
terheli, de mindenhol felfedezziik, hogy ott volt

a te kegyelmed. Talan néha nem vettiikk észre,
talan sokszor nem adtunk halat érte, de kériink,
bocsass meg nekiink ezért. Koszonjiik Urunk azt
a kegyelmet, hogy hallhatjuk a te igédet. Halat
adunk azért a kegyelemért, hogy te igy jelen vagy
mindenhol ¢és azt akarod, hogy minden ember
idvoziiljon.

Kériink ezért, kegyelmeddel kisérd végig
a mi hatra 1évd foldi életiinket, hogy mindig a
te kegyelmed arnyékéban jarjunk-keljiink ¢&s
munkalkodjunk a te nagyobb neved dicsGségére.
Igy imadkozunk Urunk azért, hogy ezt akegyelmet
minél tobben megtapasztaljak ebben a vilagban,
hogy van kiut, van mas lehetéség. Amen
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Roviditések magyarazata:
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e EZért tehdt, hogy el ne bizakodjam, tovis adatott a testembe: a Sdatan angyala, hogy
gyotorjon, hogy el ne bizakodjam. Emiatt haromszor kértem az Urat, hogy tavozzék az el
télem. De 0 ezt mondta nekem: Elég neked az én kegyelmem, mert az én erom erdtlenség
daltal ér célhoz. Legszivesebben tehdt az erdtlenségeimmel dicsekszem, hogy Krisztus ereje
lakozzék bennem. Ezért Krisztusért oromom telik erétlenségekben, bantalmazasokban,
nyomorusdgokban, iildoztetésekben és szorongattatasokban, mert amikor erdtlen vagyok,
akkor vagyok erés.” 2Kor 12,7b-10

Mindannyian kapunk Istentdl ,toviseket”, melyeket testiinkben, lelkiinkben,
csaladunkban hordozunk. Ezek nem kellemes dolgok ¢és legszivesebben megszabadulnank
t6liik. Ugy érezziik, hogy zavarnak, akadalyoznak minket a mindennapi életiinkben. Néha
ezekre a korlatokra hivatkozunk, ha kudarcot vallunk valamiben, vagy éppen nem elvarasaink
szerint alakulnak a dolgok. Nem értjiik miért vannak jelen az életiinkben, nytigként tekintlink
rajuk. Pedig ezek a nehézségek, akadalyok valojaban ramutatnak arra, hogy mennyire
torékenyek vagyunk és aldzatra nevelnek. Megtanitanak Isten kegyelmére tamaszkodni és
megdvnak az elbizakodottsagtol. Felfedezziik, hogy milyen csodalatos dolog, hogy az Ur
szeret minket és kezében tartja életiinket! J6 dolog rdbizni magunkat a Teremtdre, és az Ur
kezebdl elfogadni azt a tényt, hogy minél inkabb érzem a sajat gyengeségem, annal jobban
teret kap az Ur ereje bennem!
R: 2Kor 12,1-10; E:1M6z 46

“En pedig nagyon szivesen hozok dldozatot, sét magamat is feldldozom értetek.”
2Kor 12,15

Vannak emberek, akik allanddan panaszkodnak, maguk koriil forognak, nem tesznek
semmit a valtozasért, nem fogadnak el tanacsot, csak tocsognak a keseriiség mocsaraban, st
masok véret szivjak. Sajnos sokszor nem lehet rajtuk segiteni, mert 6k maguk nem akarnak
aldozatot hozni a valtozas érdekében. De vajon mi milyenek vagyunk? Eszrevessziik-e,
ha valaki szenved a gyiilekezetliinkben, kornyezetiinkben? Készek vagyunk lemondani
a sajat szabadidonkrdl és felvallalni, hogy meghallgassuk a masikat, batoritast, vigaszt
nyujtsunk neki. Az utébbi idében nagyon elszemélytelenedett ez a vilag, s6t a gyiilekezetek
is. Sokan maganyosan tengetik életiiket, 6nzévé vallnak, elzarkéznak egymastol. Pedig az
emberi kapcsolatok nagyon fontosak. Lehetetlen kapcsolatok nélkiil élni. Sziikségilink van
egymasra! Figyelj a melletted 1évé emberre! Sziiksége van rad! Mutassuk be Isten szeretetét
az embereknek!
R:2Kor 12,11-21; E: 1Moz 47

wAzért irom ezeket tavollétemben, hogy ottlétemkor ne kelljen keményen bannom veletek
aszerint a hatalom szerint, amelyet az Ur nekem épitésre, és nem romboldsra adott. Végiil,
testvéreim, oriiljetek, dllitsatok helyre a jo rendet magatok kozott, fogadjdtok el az intést,
jussatok egyetértésre, éljetek békességben, akkor a szeretet és a békesség Istene veletek
lesz.” 2Kor 13,10-11

Olyan ¢les a szemiink masok hibainak felfedezésére! Nagyon jol latjuk, ki miben
vétkezik. Vajon a sajat hibdinkat is ilyen tisztan latjuk? Merjlik-e imdinkban arra kérni az
Urat, hogy mutassa meg a hibainkat, melyeket mi magunk nem latunk? Meg kellene tanulnom
oriilni, ha valaki ramutat a hibaimra (persze szeretettel), mert ezaltal okulhatok a hibaimbol,
masrészt meg tanulhatom értékelni a masik 6szinteségét. Szeretetben figyelmeztetni egymast
nagy kivaltsag, szinte tudomany. Fennall a veszélye annak, hogy ha megmondom az igazat,
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talan csorbat szenved a baratsagunk. {télkezni, keményen odamondani barki képes, ehhez
nem kell nagy bolcsesség. De szeretettel figyelmeztetni, az mar miivészet. Igyekezzlink
megtanulni ezt a mddszert, mert csak ez hatasos és ez hoz maradand6 eredményt!

R:2Kor 13; E: 1Moz 48

w»Haldt adok az én Istenemnek, valahdanyszor megemlékezem rolatok, és mindenkor minden
konyorgésemben orommel imadkozom mindnydjatokért, mert kozosséget vallaltatok velem
az evangélium hirdetésében az elsé naptdl fogva mind a mai napig.” Fil 1,3-5

Mirdl sz6l az imadsagunk? Csakis magunkrol? Kérések tomkelege? Vagy tudatosan
Isten imadasaval kezdjiik az imdinkat? Ebben benne van, hogy dicsérem Ot nagysagaért,
mindenhatosagaért, tetteiért, személyéért. Hisz Isten dicsOségének magasztalasara lettiink
teremtve! Nem magamért ¢élek, hanem Krisztusért! Nem a sajat boldoguldsomat kell
eldtérbe helyeznem, hanem azt a tényt, hogy miként szerezzek Istennek éromet! Fontos az
is, hogy halat adjunk. Vegyiik észre, hogy a meglévd dolgaink nem természetesek, hanem
Isten ajandékai! Kezdjlink el halat adni mindenért és egyre jobban megnyilik a szemiink,
hogy milyen sok mindeniink is van! Fontos, hogy gondoljunk masokra is! Imadkozzunk a
beteg személyekért, a gyaszolokért, a megfaradtakért, a kart szenvedettekért és mindenkiért,
aki csak esziinkbe jut. J6 dolog masok terhét hordozni, egyiitt érezni. Hiszen az Ur mindig
gondol rank és a tenyerén hordoz minket!
R: Fil 1,1-17; E: 1M6z 49

wEzért szivembol varom és remélem, hogy semmiben sem fogok szégyent vallani, hanem
mint mindenkor, ugy most is Krisztust egészen nyiltan fogjak magasztalni énértem, akar
életben maradok, akar meghalok. Mert nekem az élet Krisztus, és a meghalds nyereség.”
Fil 1,20-21

Sok mindennel tele van a sziviink. Talan észre sem vessziik, de olyan sok mindent
latunk, hallunk, sok minden miatt aggodunk. Szamtalan dologra figyeliink, amikbdl
tengernyi informéci6 arad felénk és észrevétleniil megtelik a sziviink, lelkiink minden
felesleges dologgal. Persze fontos dolgok is vannak ezek kozott, melyek sziikségesek, de
a lényeg inkdbb azon van, hogy a legfontosabb dolog helyére ne keriiljon semmi. Es a
legfontosabb maga Jézus Krisztus €s a vele vald kozosség! Ha ezt valamilyen mas ,,fontos”
dolog megel6zi, akkor ezen valtoztatnunk kell. Palnak Krisztus az ¢let! Nekiink ki vagy
mi jelenti az életet? Mi a legfontosabb az ¢életiinkben? Mire vigyazunk a legjobban? Nincs
nagyobb kincs Jézusnal! Ha nem 6 az els6 az €letiinkben, akkor minden értelmét veszti. De
ha O uralkodhat az életiinkben, akkor minden a helyére keriil. Ugyeljiink, hogy életiink
kozéppontjaban Jézus legyen!
R: Fil 1,18-30; E: 1Moz 50

»wAz az indulat legyen bennetek, amely Krisztus Jézusban is megvolt: aki Isten formdjaban
lévén nem tekintette zsakmdnynak, hogy egyenlo Istennel, hanem megiiresitette onmagdt,
szolgai formadt vett fel, emberekhez hasonlova lett, és emberként élt; megalazta magat, és
engedelmes volt mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig.” Fil 2,5-8

A Jézusi indulat nem heves diihkitorés, hanem szeretettel teljes megnyilvanulés.
Minden tette az Atyaval vald személyes kapcsolatabol fakadt, teljesen rahangolodott az
Atya vezetésére. Nem lazadt, hanem engedelmes volt. Nem kérkedett azzal, hogy 6 Isten
Fia, hanem megiiresitette magat és emberi format vett fel. Mennyire tudom én megiiresiteni
magamat ¢és engedni, hogy Isten vezessen, irdnyt mutasson? Mennyire jellemzi a
viselkedésemet a kérkedés, az igazamhoz, jogaimhoz vald ragaszkodas? Kész vagyok-e
kiliresiteni dnmagamat, megalazkodni, elengedni a sérelmeket? Tudok-e hallgatni, vagy
mindig én akarok a kozéppontban lenni? Meghallgatok masokat vagy csak azt varom, hogy
valaki engem hallgasson meg? Engedjiik, hogy Isten hasznéaljon minket masok életében és
tanuljunk meg kicsit megfeledkezni magunkrol!
R: Fil 2,1-11; E: 2Moz 1
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wZugolodads és vonakodas nélkiil tegyetek mindent, hogy feddhetetlenek és romlatlanok
legyetek, Isten hibdtlan gyermekei az elfordult és elfajult nemzedékben, akik kozott
ragyogtok, mint csillagok a vilagban, ha az élet igéjére figyeltek. Ezzel dicsekszem majd
Krisztus napjan, hogy nem futottam hidaba, és nem faradtam hiaba.,, Fil 2,14-16

Mit teszek, ha kart vallok, ha nem ugy alakulnak a dolgok, ahogy elterveztem, vagy
ha igazsagtalansag ér? Rogton fellazadok? Pal apostol figyelmeztet, hogy mindent, tehat
teljesen mindent zigolodas és vonakodas nélkil tegyiink, mert csak igy fog meglatszodni,
hogy Krisztushoz tartozunk. A vildgi ember mindenen haborog, panaszkodik, lazad. Isten
gyermeke tudja, hogy minden az Ur akaratdbol van, ha tetszik, ha nem az a bizonyos dolog
nekem. Ez kell, hogy tudatosuljon bennem, ha Krisztust hordozom a szivemben. Az Ur
munkalkodik még akkor is, ha nem is latom, O cselekszik, még ha nem is tapasztalom.
O nem hagy magamra, ha egyedil is érzem magam. Isten hiiséges az igéreteihez! Ne a
koriilményekre nézz, ne a kudarcaidra, hanem bizz az Urban! O nem hagy cserben!
R: Fil 2,12-30; E: 2Mo6z 2

» Krisztust akarom megismerni, és feltamaddsdanak erejét, a szenvedéseiben valo részvételt
hozzda hasonulvaahaldalban, hogy valamiképpen eljussak a halottak koziil vald feltamadasra.
Nem mintha mar kezemben tartandam, vagy mdr tokéletes lennék, de torekszem rda, hogy
magamhoz ragadjam, mert Krisztus is magahoz ragadott engem. Testvérek, nem képzelem
magamrol, hogy mar magamhoz ragadtam, de egyet igen: felejtem, ami mégottem van, és
nekifesziilok annak, ami eléttem van. Igy futok a cél felé, annak a hivatdsnak jutalmdért,
amelyet Isten feliilrol adott Krisztus Jézusban.” Fil 3,10-14

Pal apostol azt tanitja, a multat magunk mogott kell hagyni, és figyelniink kell
Isten vezetésére a jelenben és a jévc’iben is. Ha kértiik Isten bocsanatat a biineinkre, akkor
fogadjuk el, hogy Isten megbocsatott €s ne gondolkodjunk tobbet ezekrdl, ne tepelodjunk az
onmarcangolasban. Nézziink elére! Olvassuk Isten igéjét, figyeljiink az O vezetésére és elre
haladjunk. Aki folyton hatratekint, az elobb- utobb elesik. Elére nézziink, Isten munkalkodik
benniink, koriilottiink, altalunk. Ismerek olyan embert, aki folyton a multban ¢él, kesereg. De
semmi fejlodést nem latok nala. Megprobaltam segiteni neki, hogy eldbbre jusson, ne folyton
hatra tekintsen, de 6 tovabbra sem akart valtoztatni €s ezért maradt abban az éllapotban,
amiben volt. Ahhoz, hogy elébbre jussunk, valtoztatnunk kell és ez néha aldozatokkal jar.
Kész vagy e megfizetni a novekedéssel jard nehézségek arat?
R:Fil 3,1-14; E: 2Mo6z 3

wAkik tehdt tokéletesek vagyunk, gondolkodjunk igy mindnydjan; ha pedig valamiben
mdsképp gondolkoztok, Isten azt is feltarja majd elottetek. Amire azonban mar eljutottunk,
aszerint jarjuk utunkat.” Fil.3,15-16

Foldi dolgok kotik le az elmédet vagy mennyei dolgok? Figyeld meg magad: egy nap alatt
milyen gondolatok fordulnak meg legtobbszor a fejedben. A pénzkeresés motival vagy
az aggodalom tolti ki a szivedet, vagy netan valamilyen szenvedély rabja vagy? Fontos,
hogy milyen gondolatokat forgatsz az elmédben, mert azok befolyasolnak téged. Ahogyan
gondolkozol, olyanna valsz, elobb vagy utobb azok hatdsa ald keriilsz. Fontosak a foldi
dolgok de a mennyelek fontosabbak Mennyire jo, amikor Istenrdl gondolkodunk, amikor
az 01 1geje atjar minket, azt forgatjuk a sziviinkben, alkalmazzuk életiinkben. Ugyeljiink arra,
hogy min gondolkodunk! Tudatosan figyeljiink a gondolatainkra, hogy azok épit6 jellegiick
legyenek, ne pedig romboldak! Ett6l fiigg, milyen emberekké valunk.

E: Fil.3,15-21; E: 2Mo6z 4

wIsmerje meg mindenki a ti szelidségeteket! Az Ur kozel van! Ne legyetek semmiben
sem aggodalmaskodok, hanem minden helyzetben hdlaaddssal végzett imadsagban és
konyorgésben terjesszétek a kéréseiteket Isten elé! Isten békéje pedig, amely meghalad
minden értelmet, megorzi sziveteket és elméteket Krisztus Jézusban.” Fil 4,5-7

Mirdl vagy ismert az emberek eldtt? Mely tulajdonsagod a legszembetiinébb? Pal
figyelmeztet arra, hogy a szelidségiink legyen ismert minden ember el6tt! Nem azt mondja,
hogy a gazdagsagotokrodl, ne a rangotokrol legyetek ismertek, hanem a szelidségetekrdl! Jézus
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azt mondja a Mat¢ evangéliumaban, hogy tanuljatok meg télem, hogy szelid és alazatos lelki
vagyok és megnyugvast talaltok lelketeknek. A szelidség nem egy isteni ajandék, ezt tanulni
kell! Amikor megtanulod, hogy nem vagsz vissza annak, aki gyaldz téged, amikor jot teszel
azzal, aki megkarositott, akkor tanulod a szelidséget, és ez megnyugvast ad a lelkednek.
A pénz, a hatalom, a bosszu elveszi a nyugalmat. A szelidség nyugalmat ad. Miért? Mert
megtanulod elengedni a dolgokat és teljesen Isten kezére bizni a sorsodat. Ilyenkor 6 harcol
érted.

R: Fil 4,1-9; E: 2M6z 5,1-23

»wNem a nélkiilozés mondatja ezt velem, mert én megtanultam, hogy elégedett legyek
azzal, amim van. Tudok sziikélkodni, és tudok bovolkiodni is, egészen be vagyok avatva
mindenbe, jollakdsba és éhezésbe, bovolkiodésbe és nélkiilozésbe egyarant. Mindenre van
erom Krisztusban, aki megerosit engem.” Fil 4,11-13

Pal megelégedett ember. Nem csak akkor, amikor mindene megvan, de akkor is,
amikor nélkiiloznie kell. Nem a koriilményei hatdrozzak meg a hozzaallasat. Tud bévolkodve
is halat adni és szlikolkodve is. Mindenre van ereje, melyet Krisztusbol merit. Krisztusra
néz, ra figyel, Ot hallgatja, Ot szereti még az életénél is jobban! Mihez ragaszkodunk? Az
a kincsiink! Tudunk-e halat adni j6 €s rossz napokban egyarant? Sokszor eszembe jut Job
istenfélelme. Mennyire szerette az Urat! Mikor mindent elveszitett, akkor is azt mondta:
,Meziteleniil jéttem ki anyam méhébél, és ruhatlanul térek oda vissza. Az Ur adta, az Ur
elvette, legyen aldott az Ur neve!” (Job 1,21) El tudod fogadni Isten akaratat az életedben?
Tudod e szeretni Istent akkor is, ha nem akaratod szerint valaszol az imaidra?
R: Fil 4,10-23; E: 2Moz 6,1-30

wAzért hagytalak Krétin, hogy rendbe hozd az elintézetleniil maradt iigyeket, és
presbitereket dllits szolgdlatba varosonként, ahogyan meghagytam neked: 6ha van olyan,
akifeddhetetlen, egyfeleségii férfi, akinek gyermekei hivok, nem vadolhatok kicsapongdssal,
és nem engedetlenek. 7A piispok ugyanis mint Isten sdfara legyen feddhetetlen, nem
onkényeskedo, nem indulatos, nem részeges, nem kotekedo és nem haszonleso, 8hanem
vendégszereto, ajora hajlando, jozan, igazsdgos, kegyes, onmegtartoztato, 9akiragaszkodik
a tanitdassal megegyezo igaz beszédhez, hogy az egészséges tanitdssal tudjon bdtoritani, és
meg tudja gyozni az ellenszegiiloket.” Titusz 1,5-9

Fontos, hogy rend legyen a gylilekezetben. Fontos mindenkinek a szolgalata. Persze
lehetnek nézeteltérések, de fontos megbeszé€lni, letisztazni a dolgokat. J6 lenne, ha minél
tobben éreznék a szolgalat jelentdséget, felelésségét. Hisz vannak, akik csak eljarnak egy
gyiilekezetbe, de semmivel nem épitik a kozosséget. Ok mindig csak jsziilstt modjara
taplaltatni akarnak, de masokat nem akarnak taplalni, segiteni. Pedig fontos, hogy szolgaljunk
egymas felé. Fontos, hogy novekedjiink, hogy jarjunk rendszeresen kozdsségbe, épitsiik az
egyhazat. Szilikség van imadkoz6 emberekre a gyiilekezetben. Akik nemcsak vasarnap, de
a hét tobbi napjan is felemelik szavukat az Urhoz, konyorognek a tagokért, az egyhazért,
sziviikon viselik Isten tigyét. Milyen jo példa erre Anna, Fanuel leanya, Aser torzsébdl,
Lukécs evangéliumabol, aki ,,Nem valt meg a templomtol: éjjel-nappal bojttel és imadsaggal
szolgalt Istennek” (Luk.2,37). Anna minden idejét a templomban toltdtte, imadkozott és
besz¢Elt Istenrdl az embereknek. Tanuljunk téle!
Tovabba olyan gyiilekezeti tagokra és vezetOkre van sziikség, akik nemcsak szavukkal
hirdetik az erkolcsiséget és keresztyénséget, hanem meg is €lik azt tetteikkel, életmodjukkal.
R:Titusz 1,1-9; E: 2M6z 7,1-25

wMert sokan engedetlenek, fecsegdk és amitok, kiilonosen a koriilmetéltek kozott. Ezeket
el kell hallgattatni, mert egész csaladokat feldulnak azzal, hogy aljas nyereség kedvéért
azt tanitjak, amit nem volna szabad... Minden tiszta a tisztanak, de a tisztatalanoknak és a
hitetleneknek semmi sem tiszta, sot szennyes mind az elméjiik, mind a lelkiismeretiik. Azt
valljak, hogy ismerik Istent, de cselekedeteikkel tagadjak, mert utdlatosak, engedetlenek
és minden jo cselekedetre alkalmatlanok.” Titusz 1, 10-11; 15-16

Aki fecseg, az sokat beszél kiilonosebb mondanivalé vagy hatarozott szandék nélkiil.

6
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Tehat nincs konkrét mondanivaldja, sem szandéka. Isten igéje 6v a fecsegéstdl. Aki sokat
besz¢€l, elobb-utobb téved, ragalmaz, pletykalkodik.... Aki fecseg, az feldulja masok életét,
felkavar, zlirt okoz. A Biblia 6v a fecsegdvel vald baratkozastdl is: ,,A ragalmazo titkokat
fed fel, azért a fecsegdvel ne baratkozz!” (P¢ld 20,19). Isten tudja, hogy olyanokka valunk,
mint azok, akikkel baratkozunk. Véalogassuk meg a baratainkat! Fontos, hogy megtanuljuk a
hallgatést, valamint masok meghallgatasat is.

R:Titusz 1, 10-16; E: 2Moz 8,1-32

»Az ifjakat ugyanigy intsd, hogy legyenek jozanok mindenben; te magad légy példaképiik
a jo cselekedetekben, mutass nekik a tanitasban romlatlansdagot és komolysdgot, beszéded
legyen feddhetetlen és egészséges, hogy megszégyeniiljon az ellenfeled, mivel semmi rosszat
sem tud mondani rolunk.” Titusz 2,6-8

Ez a vilag egyre romlottabb, az erkdlcsi értékrend egyre lejjebb siillyed. Ezért egyre
nagyobb jelentdséggel bir, ha egy gylilekezetben a Krisztusi értékrend uralkodik. Fontos, hogy
példaértéki életet éljiink és tovabb is adjuk gyermekeinknek ezeket az értékeket. Meg kell
yjitanunk elménket Isten igéjével, hogy megismerjiik Isten akaratat, Isten gondolatmenetét.
Ne igazodjunk a vildghoz, se a vilagi mércéhez! Igazodjunk Isten szavahoz, mely megall
orokke. Isten mindig jot akar nekiink, vezetni, 6vni, tanitani akar. Ha magunkat Isten igéjével
taplaljuk, akkor tudunk a gyiilekezetben is egymas felé¢ szolgalni.
R: Titusz 2,1-10; E: 2M6z 9

wMert megjelent Isten iidvozité kegyelme minden embernek, és arra nevel minket, hogy
megtagadva a hitetlenséget és a vilagi kivansdagokat, jozanul, igazsdagosan és kegyesen
éljiink e vilagban, mivel varjuk a mi boldog reménységiinket, a mi nagy Isteniink és
iidvozitonk, Jézus Krisztus dicsoségének megjelenését, aki onmagdt adta értiink, hogy
megvaltson minket minden gonoszsdagtol, és megtisztitson minket a maga népévé, amely jo
cselekedetre torekszik.” Titusz 2,11-14

Isten igéje figyelmeztet, hogy a hitetlenséget és a vilagi kivansagokat meg kell
tagadni. Nem ¢€lhetek egyszerre a vilag €s Isten értékrendje szerint is. Nem jarhatok egyszerre
két uton! Vagy a keskeny, vagy a széles uton haladok! Nincs arany kozépuat! Pal apostol
figyelmeztet, hogy jozanul, igazsagosan ¢€s kegyesen ¢€ljiink. Csak akkor tudunk igy élni,
ha Isten felé fordultunk és Jézus aldozatat hittel elfogadtuk. Isten kegyelme nélkiil nem
latjuk biinds voltunkat, nem hissziik el, hogy sziikségiink van az Urra. A kegyelem az, amely
megvaltoztat, amely vilagossagot hoz a sziviinkbe, élettel tolt meg. Az Urral valo jaras
mindennél dragabb.
R: Titusz 2,11-15; E: 2Mo6z 10

wEmlékeztesd oket arra, hogy rendeljék ala magukat az uralkodoknak és a felsobbségnek:
engedelmeskedjenek, és legyenek készek minden jo cselekedetre. Senkit se szoljanak meg,
keriiljék a viszalykodast, legyenek megértok, teljes szelidséget tanusitva minden ember
irant.” Titusz 3,1-2

Pal apostol figyelmeztet, hogy senkit se szoljunk meg, keriiljiik a viszalykodast €s
teljes szelidséget tantsitsunk mindenki irant. De nehéz is ezt megtanulni... Mi szeretlink
mindenrdl véleményt alkotni és annak hangot is adni. Nehéz csendben maradni. A
szelidséget tobbszor is emliti az ige. ,,A ti szelidlelkliségetek ismert legyen minden ember
elétt.,, (Fil. 4,5). ,,Ellenben toreked) igazsagra, kegyességre, hitre, szeretetre, allhatatossagra,
szelidlelkiiségre.” (Tim. 6,11).
A szelidlelkli ember aldzatos, meg tud masokat hallgatni, tisztelettel fordul a masik ember
felé, elozékeny, kedves, onzetlen. A szelid ember kellemes 1égkort araszt, 6rom vele egytitt
lenni és érdemes tdle tanulni.
R: Titusz 3,1-7; E: 2Mo6z 11
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HETFO. wDe keriild az ostoba vitatkozasokat, a nemzetségtablazatokkal kapcsolatos kérdéseket, a
HEDVIG, viszalykoddsokat és a torvényeskedd harcokat, mert ezek haszontalanok és hiabavalok. A
HEDI szakaddst okozo ember elol egy vagy két figyelmeztetés utdan térj ki, tudvdan, hogy az ilyen
ember kivetkozott onmagabdl, biinben él, és magaban hordja itéletét.” Titusz 3,9-11
Pal apostol figyelmeztet, hogy keriiljék a viszalykodast, az ostoba vitatkozasokat, a
torvényeskedést. Miért? Mert haszontalanok €s hiabavalok. Nem visznek eldbbre. Vannak
olyan emberek, akik alig varjak, hogy taldljanak valakit, akire rdakaszkodhatnak, és csak
ugy ontjak a maguk alkotta szabalyokat, okoskoddsokat, elméleteket. Elég leterheldek az
ilyen emberek. Nem a békességet, a masik ember épitését keresik, hanem egyediil a sajat
igazsagukat. Nem is érdekli 6ket a masik ember véleménye. A 1ényeg, hogy 6 kioktathatott
valakit €s ezéltal jobbnak, igazabbnak ¢rzi magat. Az ilyenfajta beszélgetések, baratsagok
sehova sem vezetnek. Baratkozzunk olyan emberekkel, akiknek szavai épitdek ¢s tligyeljlink
arra, hogy a mi beszédiink is aldas legyen méasok szamara!
R: Titusz 3,8-15; E: 2Mo6z 12,1-20

18
KEDD- s»Halat adok mindenkor az én Istenemnek, amikor megemlékezem rolad imdadsdagaimban,
LUKACS mert hallottam az Ur Jézusba vetett hitedrdl és a szentek irant tanusitott szeretetedrol,
és imadkozom azért, hogy a hitiinkben valo kozosséged eljuttasson téged mindannak a
jonak a megismerésére, amely Krisztusért van benniink. Szeretetedben sok oromiink és
vigasztalasunk volt, mert a szentek szive feliidiilt altalad, testvérem.” Filem 1,4-7
Filemon a hitérdl és szeretetérdl vélt ismertté. Csodalatos ember lehetett. Orom lehetett
vele egylitt lenni. Aki a hitérdl és szeretetérdl ismert, az kellemes tarsasag, épiti a masik
embert. Mi mir6l vagyunk hiresek? A haragos természetiinkrdl, a torvényeskedésiinkrél?
Talan félnek kozeliteni hozzank az emberek, mert nem tudhatjak mikor mire szamithatnak?
Megbizhatdak vagyunk? Tudunk titkot tartani? Vizsgaljuk meg a sziviinket és figyeljiik meg
az emberek viszonyuldsat irdnyunkba, mert ez sokat elarul rolunk. Torekedjlink arra, hogy
kedves, szeretetteljes emberekké valjunk, akik aldasul szolgdlnak mind a gyiilekezetben,
mind a vilagban!
R: Filem 1,1-7; E: 2Mo6z 12,21-51
;gERD Ae ., Bizony, testvérem, bdrcsak hasznodat vehetném az Urban! Nyugtasd meg az én szivemet
NENDOR Krisztusban! Engedelmességedben bizva irok neked, mert tudom, hogy tobbet is megteszel
anndal, amit mondok” Filem 1,20-21
Pal bizott Filemonban. Tudta, hogy hiiséges és tobbet is megtesz, mint amennyire megkérte.
Mennyire csodalatos lehet, ha ilyen baratod van! Olyan testvér, akire szamithatsz!
Kevesen vallaljak be a szolgalatot és még kevesebb, aki mindezt alazatosan, teljes szivvel
teszi. Pedig Jézus szerint a szolgatol elsGsorban azt varja el az Ura, hogy hiiséges legyen. A
safaroktol pedig azt kivanjak, hogy mindegyikiik hiiségesnek bizonyuljon (1Kor 4,2). Barmit
végziink az Urnak, tegyiik azt teljes szivvel! Ne keressiik az emberek kedvét, ne varjuk, hogy
¢észrevegyék, megdicsérjenek hanem teljes szivbdl ajanljuk fel Istennek a szolgalatunkat!
R: Filem 1,8-25; E: 2Mo6z 13
20
CSUTORTOKe »Miutdn régen sokszor és sokféleképpen szolt Isten az atydkhoz a profétik dltal, ezekben a
VENDEL végsd idokben a Fiu dltal sz0lt hozzdnk, akit mindennek orokosévé tett, aki dltal a vilagot
teremtette. O Isten dicsoségének kisugarzasa és lényének képmasa, aki hatalmas szavaval
hordozza a mindenséget, aki miutan minket biineinktol megtisztitott, a mennyei Felség
jobbjara iilt. Annyival feljebb valo az angyalokndl, amennyivel kiilonb nevet orokolt
naluk.” Zsid 1,1-4
Isten a Fia, Jézus altal sz6l hozzank. Csodalatos Isten szeretete, amely az Egysziilott
Fiat odaadta értiink, hogy elhordozza biineinket és altala megmenekiilhessiink! Emberi ésszel
fel nem foghato, hogyan tud Isten ily nagyon szeretni minket! Nem érdemeltiik meg az O
kegyelmét, az O irgalmat. Mégis minden nap rank arasztja azt! Halas vagyok az Urnak, hogy
ismerhetem 6t és az ¢életem része. Gazdagga tesz, vezet, tanit, int és koriilvesz szeretetével.
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Az O hiisége minden reggel megljul. Ez csodalatos! Nem a vétkeink szerint banik veliink,
hanem az O irgalmassaga szerint! Mélto a dicséretre!
R: Zsid 1,1-4; E: 2Mo6z 14

wKicsoda olyan az istenek kozott, mint te, URam? Kicsoda olyan felséges szentségében,
félelmetes dicso tetteiben, csodakat cselekvo, mint te? Kinyujtottad jobbodat, és elnyelte
Oket a fold. Hiiségesen terelgeted e megvaltott népet, eréddel vezeted ot szent hajlékodba.
Halljak a népek, s beleremegnek, fajdalomban vonaglanak Filisztea lakdi... Rettenté
félelem szakad rdjuk, hatalmas karodtol néma kové valnak, mig datvonul a néped, URam,
mig dtvonul ez a nép, amelyet kivaltottal. Beviszed, és eliilteted 6ket orokségednek hegyén,
melyet lakohelyednek készitettél, URam, a szent helyen, URam, mit kezed tett szildrddd. Az
UR uralkodik orikkin-orokké!” 2Moz.15,11-14; 16-18

Isten vitéz harcos! Ahogyan Isten harcolt az 6 népéért a multban, ugyanugy harcol
a jelenben is értink! Nem vagyunk egyediil a nehézségeinkben! Nem vagyunk egyediil a
kiizdelmeinkben, a megoldhatatlannak t{in$ helyzetekben! O ma is harcol értiink! Egyetlen
dolgunk van csak: kiengedni a keziinkbdl a sajat igazunk hangoztatasat és ehelyett az O
igazsagat kell keresniink. Fontos, hogy imaban rabizzuk a dolgokat, mert csak akkor tud
munkalkodni benniink és altalunk. Amig magunk akarunk mindent kiagyalni és megoldani,
addig 6 nem cselekszik. Varja, hogy ra merjiik bizni magunkat és atengedjiik €letlink
iranyitasat.
R: Zsid 1,5-14 ;2Mo6z 15

wEzérttehdt még jobban kell figyelniink a hallottakra, hogy valamiképpen el ne sodrédjunk.
Mert ha az angyalok dltal hirdetett ige olyan erds volt, hogy minden ti)'rvényszegés és
engedetlenség megkapta igazsdagos biintetését, akkor hogyan menekiiliink meg mi, ha
nem torédiink ilyen nagy iidvosséggel, amelyet az Ur hirdetett elGszor? Azok pedig, akik
hallottak, megerositették ezt szamunkra” Zsid. 2,1-3

Pal figyelmeztet, hogy figyeljiink a hallottakra. ,,A hit tehat hallasbol van, a hallas
pedig Krisztus beszéde altal.,, (Roma 10,17). Nagyon fontos, mire figyeliink. Ha nem Isten
igéje a legfobb tekintély az életiinkben, akkor konnyen elsodrédunk. Sok tanitast talalunk
az interneten is, amely jonak tinik, de egy-egy dolog eltér a Szentiras igazsagatol. Ilyenkor
fontos, hogy Osszevessiik az igével €s ha barmiben nem egyezik, ne fogadjuk el. A Biblia is
figyelmeztet, hogy mindent vizsgaljunk meg. Résen kell lenni, mert az 6rdog minden médon
el akar tavolitani Isten igazsagatol. Legyiink bolcsek €és tanulmanyozzuk Isten igéjét!
R: Zsid. 2,1-4; E: 2Mo6z 16

wMert nem angyalok uralma ald rendelte az eljovendo vilagot, amelyrdl szolunk. Sot
valahol valaki igy tett bizonysdgot: ,,Micsoda az ember, hogy gondolsz ra, vagy az embernek

fia, hogy gondod van ra? Rovid idore kisebbé tetted o6t az angyaloknal, dicsoséggel és

méltosaggal koronaztad meg, mindent laba ala vetettél.” Ha ugyanis mindent aldavetett
neki, akkor semmit sem hagyott, ami ne volna neki alavetve. Most ugyan még nem latjuk,
hogy minden az uralma alatt dll,” Zsid.2,5-8

Sokszorracsodalkozom Isten szeretetére, hozzank valasztottjaihoz val6 viszonyulasan.
Ismer minket, latja nemcsak a tetteinket, elbukasainkat, de a gondolatainkba is belelat. Latja,
hogy tokeéletlenek vagyunk, tele rengeteg hibaval, mulasztassal, blinnel, és mégis szeretettel
fordul felénk. Ha hozza futunk blinbanattal, kész megbocsatani és jrakezdést biztositani
szamunkra. Pedig csak porszemek vagyunk. Hatalmas Isten szeretete és irgalma irdntunk,
emberi ésszel fel sem foghat6! Nemcsak, hogy tud rélunk, de térddik is veliink, szemmel tart
minket, koriilvesz védelmével, gondoskodéasaval. Meghallgat, ha hozza kialtunk! ME€It6 az
Ur a dicséretre és imadatra! Nincs hozza hasonl6 senki sem!
R: Zsid.2,5-18; E: 2Mo6z 17
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HETFOe » Krisztus azonban mint Fiu hii a maga hazahoz. Az 6 hdza mi vagyunk, ha a bizalmat és
SALAMON a reménység dicsekedését mindvégig szilardan megtartjuk” Zsid. 3,6
Ha Jézust beengedted az életedbe és O ott él a szivedben, akkor a mennyek
orszaganak polgéara vagy! Ezt soha ne feledd el! Az 6rdog el akarja ezt feledtetni veled.
El akar bizonytalanitani, kiilonosen amikor elbuksz. Nem akarja, hogy elhidd az igazsagot,
hogy Isten akkor is szeret, amikor elbuktal és fel akar segiteni téged. Cstiggedésbe akar
kergetni, hogy ne bizz az Urban, hanem add fel a harcot. Ne hallgass ra! Isten orszaganak
polgara vagy! Isten nem hagy el, 6 felemel €s tovabbvisz az uton, csak bizz benne, ne add fel!
Istennel gy6ztes leszel minden koriilmény kozott! Ne a sajat erédben bizz, hanem az Urban!
Tanulj meg Istenre timaszkodni a nehézségekben is!

R: Zsid.3,1-6; E: 2Mo6z 18

25

KEDD- wMert amikor ezt mondja az Irds: ,Ma, ha az é szavit halljatok, ne keményitsétek meg a

BLANKA sziveteket, mint az elkeseredéskor”, azt kérdezziik: kik keseredtek ’el, amikor ezt hallottak?

BIANKA ’ Nemde mindazok, akik Mozes vezetésével kijottek Egyiptombol? Es kikre haragudott Isten
negyven éven dt? Nem azokra, akik vétkeztek, akiknek a teste elhullott a pusztaban? Es
kiknek eskiidott meg, hogy nem mennek be nyugalma helyére, ha nem azoknak, akik
engedetlenekké valtak? Latjuk is, hogy nem mehettek be hitetlenségiik miatt.”
Zsid.3,15-18

Sokan nem jutottak el az igéret foldjére. De miért is? Isten nem akarta? Nem. A sajat

hozzaallasuk miatt vesztek el! Urra lett rajtuk a hitetlenség, a z(golodas, a keserliség. Mar
nem biztak az Urban! Nagyon veszélyes beengedniink a hitetlenséget, keseriiséget, lazadéast
az ¢életiinkbe! Megfertdzi életiink minden teriiletét. Ha megkeményitjiik a sziviinket, akkor
mi magunk zarjuk ki sajat magunkat az 4ldasbol! Isten sohasem fordul el tdliink! Mindig
mi allunk ellent neki. Barmilyen kilatastalan helyzetben vagyunk, ne lazadjunk Isten ellen!
Bizzunk benne, hogy 6 megoldast készit szamunkra! Ne keseredjlink el, mert 6 sohasem
fordul elleniink, hiiséges hozzank!
R: Zsid.3,7-19; E: 2M6z 19

26

SZERDA- wMivel tehdat még varhato, hogy némelyek bemennek abba, és akiknek elobb hirdették

DOMOTOR, az evangéliumot, nem mentek be engedetlenségiik miatt, egy napot ismét ,,manak”

AMANDA jelol ki. David altal hosszii idé mulva igy sz0l, ahogyan elobb is mondtuk: ,Ma, ha az 6
szavdt halljatok, ne keményitsétek meg a sziveteket!” Mert ha Jozsué bevitte volna ket a
nyugalom helyére, nem szolna azutin egy mdsik naprol. A szombati nyugalom tehdt még
ezutdn var Isten népére.” Zsid 4,6-9

Nagyon fontos megtanulnunk, hogy soha ne keményitsiik meg a sziviinket Isten

elott. Isten megengedhet nehézségeket, veszteséget, kudarcot, betegséget az €letiinkben,
de ne engedjiik, hogy ez eltavolitson Otdle. Isten a szenvedéssel megprobal, de egyben az
altal meg is tisztit. JOb sokat szenvedett, de nem keményitette meg a szivét, hanem minden
nyomorusaga ellenére is bizott az Urban. Ne alljunk ellen Isten szavanak, hanem mindenkor
nyitott szivvel hallgassuk Ot! Az Ur bélcs, tudja mit miért enged meg az életiinkben. Ha
mi bezarjuk a sziviinket eldtte, akkor csak magunknak okozunk kart. Ha megkeserediink,
feladjuk a harcot, nem bizunk az Urban, elfordulunk téle, akkor csak sajat életiinket és
lelkiinket tessziik tonkre. Akik engedelmeskednek az Urnak, azoknak Isten az  nyugalmat
adja a sziviikbe. Ez a nyugalom, 6riasi kincs!
R: Zsid 4,1-11; E: 2Mo6z 20,1-17

27
CSUTORTOKe wMert Isten igéje élo és hato, élesebb minden kétélii kardnal, mélyre hatol, az elme és
SZABINA a lélek, az iziiletek és a velok szétvalasaig, és megitéli a sziv gondolatait és szandékait.

SZABRINA Nincsen olyan teremtmény, amely rejtve volna elétte, sot mindenki mezitelen és fedetlen az
0 szeme elott. Neki kell majd szamot adnunk.,, Zsid 4,12-13

Az Istenhez vald viszonyodat jol tiikrozi a Szentirdshoz vald viszonyod. Annyira

szereted Istent, amennyire szereted az 0 igéjét! Vizsgald meg magad! Mennyire adsz teret

10
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Isten szavanak a mindennapi életedben, dontéseidben, kapcsolataidban? Fontos szdmodra
Isten tanacsa? Isten igéje megitél, tanit, vezet, vigasztal, batorit, erét ad. Engedem-e, hogy
Isten szava atjarjon, forgatom-e a szivemben, mint Maria? Mi a fontosabb: a sajat akaratom
vagy Istené? Hallgatok-e a figyelmeztetésre? Csodalatos, hogy van vezetdnk az életiink itjan!
Nem kell bolyonganunk az utat keresve. Odafordulhatunk Istenhez és ¢ utat mutat nekiink.
Szeret6 mennyei Atyank van! Szavai iranyt mutatnak, megovnak a helytelen utaktol, rossz
dontésektdl. Nagyon fontos figyelni az Ur szavara! Sok rossz dologtél megoérzi €letlinket, ha
figyeliink ra.

R: Zsid.4,12-16; E: 2Mo6z 20,18-26

, O testi élete idején konyorgésekkel és esedezésekkel, hangos kialtassal és konnyek kozitt
jarult az elé, akinek hatalma van arra, hogy kiszabaditsa 6t a haldalbdl. Es meghallgattatott
istenfélelméért. Jollehet 6 a Fiu, szenvedéseibol megtanulta az engedelmességet, és
miutdin tokéletességre jutott, orok iidvosség szerzdjévé lett mindazok szamdra, akik
engedelmeskednek neki. Mert Isten 6t Melkisédek rendje szerint valo fopapnak nevezte.,,
Zsid 5,7-10

Jézus a mi egyetlen fopapunk. A szent, tokéletes fopap. O a mi kozbenjaronk.
Hatalmas Ur. O az, aki megszerezte szamunkra az iidvosséget. A mi biineinkért szenvedett
¢s halt meg. Lejott a mennybdl, hogy minket megmentsen. Elhordozta szégyeniinket és
blineinket. Nem hagyott minket Istentdl eltaszitva. Békességet szerzett nekiink a mennyei
Atyéaval. Engedelmes volt mindhalélig. Ezért minden a laba ala vettetett. Nagysagat csak
szeretete mulja feliil. Egytitt tud érezni a tudatlanokkal és tévelygdkkel. Nem egy konydrtelen
zsarnok, hanem egy szeretettel teljes, egyiittérzd, megértd Isten. Barhogyan és barmikor
johetsz Hozza. Sohasem fog elkiildeni, mindig kitart karral var rad. J§jj batran, minden nap
Hozza!
R. Zsid 5,1-10; E: 2Moz 21

»Errol nekiink sok mondanivalonk van, amit nehéz megmagyardzni, minthogy eltompult
a hallasotok. Mert mostanra mar tanitoknak kellene lennetek, mégis arra van ismét
sziikségetek, hogy Isten beszédeinek alapelemeire tanitsanak titeket, és olyanokka lettetek,
mint akiknek tejre van sziikségiik, nem kemény eledelre. Aki ugyanis tejen él, jaratlan az
igazsdg igéjében, mivel kiskoru. A nagykoruaknak pedig kemény eledel valo, mint akiknek
tapasztalatuk folytan gyakorlottak az érzékeik a jo és a rossz megkiilonboztetésére.,, Zsid
5,11-14

Amikor Istent megismerjlik, atadjuk neki az életiinket, ezek utan fontos, hogy taplaljuk
a lelkiinket. A novekedéshez taplalkozni kell. Persze nem mindegy, hogy mivel taplaljuk a
lelkiinket: nassolnivalokkal vagy igazan taplald ételekkel. Isten igéje a legtaplalobb étel.
Fontos naponta magunkhoz venni, olvasni, elmélyedni benne. A hit hallasbol van, a hallés
pedig Isten igéje altal. Azaltal fejlodik a hallasunk, minél tobbet figyeliink Isten szavara,
minél tobbet hallgatjuk Isten ig€jét. Vannak, akiknek eltompul a hallasuk, mivel csak néha
veszik el6 Isten szavat. Fontos folyamatos kapcsolatban lenni az Urral. Akik csak idénként
olvassak a Bibliat, azok megmaradnak csecsemdk lelki téren. Ezek az emberek allandoan
masoktol varnak segitséget. De aki folyamatosan figyel az Urra, keresi Ot, az novekedni fog
¢és masokat is épit, és igy hasznara valik mind a gyiilekezet, mind a tarsadalom szdmara!
R: Zsid 5,11-14; E: 2Mo6z 22

wMert nem igazsdagtalan az Isten, hogy elfeledkeznék cselekedeteitekrol és arrol a
szeretetrol, amelyet az 0 nevében tanusitottatok, amikor a szenteknek szolgaltatok és most
is szolgdltok. De kivanjuk, hogy koziiletek mindenki ugyanazt az igyekezetet tanusitsa
mindvégig, amig a reménység egészen be nem teljesedik, hogy ne legyetek restek, hanem
kovessétek azokat, akik hit és tiirelem dltal oroklik az igéreteket.” Zsid 6,10-12

Pal apostol figyelmeztet, hogy figyeljiink azokra, akik hit és tiirelem altal 6rokolték az
igéreteket! Nem mindegy, ki a példaképiink, kit tartunk tekintélynek az életiinkben. A
vilagban mas értékek dominalnak. Azt hirdetik, hogy tortetned kell, ha valami értékeset
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akarsz elérni az életedben. El6bbre helyezik az anyagi javakat a lelki békénél. A vagyaid
megvalosulasat szorgalmazzak az Istennel valo kapcsolat helyett. Szdmodra mi a fontos? A
sajat akaratod vagy Isten akarata? Pal szerint azokra a személyekre érdemes figyelni, akik hit
¢s tiirelem altal 6roklik az igéreteket. Hit és tlirelem. Kitartani a hitben akkor is amikor nem
latunk kiutat. Tiirelmesnek lenni akkor is, amikor mar hosszu ideje nem jon valasz iméinkra,
nem torténik véltozas életiinkben. Isten értékeli ezeket a torekvéseinket. Nala készen all a
jutalom.

R: Zsid 6,1-12; E: 2M6z 23

WIgy ez a két viltozhatatlan tény, amelyekben lehetetlen, hogy Isten hazudjon, erdsen
batorit minket, akik odamenekiiltiink, hogy megragadjuk az elottiink levé reménységet.
E7z a reménység lelkiinknek biztos és eros horgonya, amely behatol a karpit mogé, ahova
elsoként bement értiink Jézus, aki Melkisédek rendje szerint fopap lett orokké.”
Zsid 6,18-20

Reformécio napjan felmeriil a kérdés: kibdl vagy mibdl merited a reménységet?
Ebben a bizonytalan vilagban konnyen elkeseredhetnénk, elveszitenénk a reményt. Lelkiink
egyetlen biztos reménysége az Ur, a mindenhat6! Nincs mit8] félniink, ha a mindensé
Uréban bizunk. O a mi egyetlen €s igaz FOpapunk és egyben Kiralyunk és Profétank! O
barmit megtehet! Amig a sajat erdnkben, tehetségiinkben tudasunkban, vagy akar maés
személyekben -akarmilyen hatalmasok vagy ,,szentek”-ben bizunk, addig bajban vagyunk,
mert ezek megbizhatatlan forrasok. De ha bizalmunkat az €16 Istenbe vetjiik akkor nyugodtak
lehetiink, az Ur gondoskodik rélunk, minden megoldhatatlannak tind helyzetre megoldast
készit. Isten nem a hatalmassadgokban, emberi er6ben és nagysagban, hanem az istenfélékben
gyonyorkodik (Zsolt 147,10-11).
R: Zsid 6,13-20; E: 2Moz 24

RADIOS ISTENTISZTELET

Ertesitjiik testvéreinket, hogy reformatus istentiszteletiinket 2022. Oktober 2-an és 30-an
kozvetiti az Ujvidéki Radio. Vallasi miisorunk ultrardvid hulldmon, vasarnap reggel

ooooooooooooo

8:05 -kor a 90,5/92,5 MHz-en hallhato.
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A Szerbiai Reformatus Keresztyén Egyhaz honlapja: www.reformatusok.rs
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Sola Gratia-Egyediil a kegyelem

“Hiszen kegyelembdl van iidvosségetek hit altal, és ez nem téletek van: Isten ajandéka; nem
cselekedetekért, hogy senki se dicsekedjék.” Efézus 2, 8-9

A reformacid honapjdban fontos hangsulyt
fektetniink a reformatori tanitasokra. Az 6t sola, 6t
latin kifejezés, ami Osszefoglalja a reformatorok
alapvetd teologiai hitét. Ez az Ot tanitds: sola
scriptura - egyediil a Szentiras, sola fidé - egyediil
a hit, sola gratia - egyediil a kegyelem, solus
Christus - egyediil Krisztus, soli Deo gloria -
egyediil Istené a dicséség.

Ezek kozil, a kiemelt ige alapjan most a
kegyelemmel szeretnék bovebben foglalkozni.

Mi is a kegyelem? Amikor a gyerekeket
kérdezem errol a hittanoran, akkor nem mindenki
tudja megmagyarazni, illetve korilirni. Ezért
egy birosagi példat szoktam fel hozni, hogy
milyen, amikor egy vadlottnak, aki biinds
megkegyelmeznek és nem kell bortonbe mennie.
Valahogy a Bibliai szoéhasznalat is ilyen, amikor
Isten nekiink blinés embereknek megkegyelmez.
Neézziik meg egy kicsit kozelebbrél ezt a
reformatori tanitast.

A kozépkori egyhdz egyik tévelygése
az volt, hogy nagyon kihangstlyozta az emberi
cselekedeteket. Vagyis, hogy mi tehetiink valamit
sajat magunk az lidvosségiinkért. De ugyanez a
téves felfogas uralkodott Jézus idejében is, amikor
a farizeusok, akik a torvény teljes betartasara
torekedtek, azt mondtak, hogy a torvény, a Tora,
ami Mozes 5 konyvét jelenti, lidvozit. Vagyis,
ha wvalaki betartja ezeket a parancsolatokat
maradéktalanul, akkor biztositva van szamara az
lidvOsség, a mennyorszagba valo bejutds. Ezt a
nézetet Jézus mar nem vallotta.

De ehhez hasonld nézetek alakultak ki
a kozépkorban. Ha valaki jotetteket tesz, jo
cselekedeteket végez el, akkor az mar jo Uton
halad a mennyorszag felé. Vagyis az volt a lényeg,
hogy minél tobb j6 cselekedetet végezzenek
az Istenben hivék, mert ez biztositja szdmukra

az Isten orszadgdba vald bejutdst. Ez egészen
odaig fajult, hogy az akkori egyh4z biinbocsato
cédulakat arusitott és azt mondtdk, hogy ha
valaki ezt a bucsicédulat megveszi, akkor
annak megbocsattattak a blinei, s6t kevesebb jo
cselekedetre lesz sziiksége.

Ekkor jott a nagy reformatori felismerés,
el6szor Luther Martonnak majd utana masoknak
is, hogy Isten el6tt nem a jo cselekedeteink és a
tetteink tidvozitenek. Nem emberi érdem, hogy
Isten gyermekei lehetiink. Nem mi tesziink
valamit azért, hogy Isten el6tt kedvesek legytink.

Mi is a kegyelem? Hadd tegyem fel
még egyszer ezt a kérdést, de most Isten
szempontjabol. Erre a kérdésre a valasz: Isten
cselekvése. Vagyis itt nem az ember tesz valamit,
hanem ahol a kegyelem jelenik meg ott mar Isten
cselekszik. Istennek ez a cselekedete végigmegy
az egész Biblian, és jelen van mind az O, mind
az Ujszovetségben is. Pal apostol itt az Efézusi
levélben Isten kegyelmének a 1ényegét foglalja
0ssze, miszerint az lidvosség megszerzése, toliink
fiiggetlen. Mi ezért nem tehetiink semmit emberi
cselekedeteinkkel. Ide tartozik a hit, hogy csak
hit 4ltal, amit megint Isten add a mi sziviinkbe.
Ez altal a hit altal vannak j6 cselekedeteink, de az
tidvosséglink az nem a jo cselekedetektol fiigg.

Mefibéset is igy volt az Oszovetségben,
aki Saul kirdly unokéja volt és a David kiraly-
partiak leszamoltak Saul hazaval, 6k mindenkivel
végezni akartak, aki abbdl a csaladbodl szarmazott.
De David megkegyelmez (2 Samuel 9, 1-13),
Saul fidért Jonatanért, mert jO baratok voltak.
Halal fia volt ez a M¢éfiboset, mert a David
partiak vele is végezni akartak, nyomorék ¢&s
béna volt, nem tudott volna még védekezni sem.
De a kiralyi dontés, az volt, hogy megkegyelmez
neki és azt mondja David, hogy Mefiboset az én

13



2022. oktober

Reformatus Elet

asztalomnal fog étkezni. Nem érdembdl van, nem
azért tette David, mert hasznot vagy valami jot
latott benne, hogy majd késébb jo lesz, hanem
szeretetbdl, kiradlyi kegyelembdl. Hat Isten is
ilyen kegyelembdl tart minket.

Az Ur kdzbeszol: kegyelmes dontés, ,,Szeret az
UR, azért nincs még végiink, mert nem fogyott
el irgalma (Jersir 3,22)” mondja Jeremidas proféta.

Isten legnagyobb kegyelmes tette, pont
ezért az volt, hogy elkiildte fiat, mindnyajunkért,
hogy ne vessziink el. Ezért se te, se én nem tettiink
semmit. Ez Isten kiralyi cselekvése, és ebbdl is
lathatjuk, hogy a mi ¢életiinkben is cselekszik
az Ur. Ez az a kegyelem, ahol minden emberi
lehetdségnek vége és ahol az emberi lehetéségek
megsziinnek ott kezdddik a kegyelem. A
kozépkorban, azt mondtak tegyél meg magadtol
mindent, hogy eljuss az lidvosségre. Ekkor jott
a reformdaciés tanitds, hogy nincsen emberi
lehetdség, nincs ,,segits magadon ¢és Isten is
megsegit”. En ezért semmit nem tudok tenni.

Aki, mar fekiidt miitdasztalon, operacion
esett at, amikor oda Kkeriilt és elaltattak,
onnan kezdve nem tehet semmit az ¢életéért.
Természetesen fontos, hogy a beteg is akarjon
meggyogyulni, de a miitdasztalon mar magunkeért
semmit nem tudunk tenni. Hanem masok tesznek
értlink valamit. Pal apostol is ezt €lte at. Amikor
az emberi utaknak lehetdségeknek vége van,
amikor ¢letrdl és halalrdl van szé, akkor kezdddik
a kegyelem. Nincs dnmegvaltas, ahogy a keleti
vallasok mondjak, hogy ezt tedd, ezt ne tedd meg,
azt ne edd meg, amazt meg edd meg. Itt mar nem
szamitanak a tanacsok, hogy mit kell tegylink ¢€s
mit ne. [tt mar egyediil nem megy, csak Isten az,
aki tud értiink tenni.

Reményik Sandor Kegyelem cimii versében, amit
elolvashatnak az olvasok a feddlap belsd részén,
a koltd nagyon jol megfogja a kegyelem 1ényegét,
hogy ezért mi igazabol nem tudunk tenni semmit.
Az emberi akarat marad, hogy vagyjunk az Urra
az O cselekvésére a mi életiinkben is, marad az
akarat, hogy atadjuk Krisztusnak a helyet az
¢letlinkben. Mert az ember nem képes magat
megszabaditani a biintdl, erre csak Isten képes.
Voltal-e mar ebben a helyzetben, mint a beteg,
amikor ott fekszik a miitéasztalon? Tudtad-e
azt mondani tessék itt az életem, tégy vele, amit
jonak latsz?

Havalaki ezt atéli, akkor mindségi valtozas
torténik az életében, mint ahogy Méfibosetnek is.
M¢éfiboset a halél fia volt, aztan pedig kiralyfi lett
beléle. Micsoda mindségi valtozas. Jonatanért
konyoriilt meg rajta David kiraly. Nekiink is van
Jonatanunk, akiért Isten megkonyoriil rajtunk ez
pedig nem més, mint az Ur Jézus Krisztus, akiért
minket nem ad az 6rok karhozatra, hanem hit altal
kegyelembdl az 6rok életre visz be benniinket.
Ezért legyen a mi hitvallasunk is a Sola gratia.
Legyen ez az életutunk, hogy veliink van az Ur.
Ez a kegyelem legyen a fogodzkodo, amikor a
jovobe tekintiink, hogy Uram a te kegyelmeddel
kisérj végig bennilinket. Amikor pedig a multba
tekintiink, akkor mindig adjunk halat azért,
hogy az Ur kegyelme egészen iddig megtartott
benniinket. Ezért legyen ez a sz6 meghatarozo a
mi életiinkben is. Amen

Halasz Daniel
lelkipasztor,
szerkeszté
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Irta: Harangozé Gyoéngyi
diakonissza

Nyari tabor

Sikeriilt megszervezni ¢és megvalositani az idei
négynapos nyari tdborunkat. Egész héten at Isten
kegyelmét és hiiségét tapasztalhattuk. Harmincot
szabadkai gyermek gyt 0ssze, akik koziil nagyon
sokan elsd izben latogattak el tdborunkba. A korosztaly
kissé eltért a megszokottol: 4 évestdl 12 éves korig
voltak jelen gyermekek. Akezdeti félelmek ellenére jol
sikeriilt minden. Oridsi volt a hdség, ezért igyekeztiink
a programok nagy részét benn a templomban tartani.
A kézimunka és az ebéd viszont az Gjonnan épiilt
filagoridban zajlott. Egész héten Déniel torténetét
tanulmdnyoztuk. Déniel f6bb tulajdonsagait emeltiik
ki, melyek a bolcsesség, hiiség és az imadkozo lelkiilet
volt. Ehhez kapcsolédd aranymondésokat is sikertilt

elsajatitaniuk a gyermekeknek. Enekeket is tanultunk
Isten hiiségérdl, erejérél, mindenhatdsagarol. Utolséd
nap mindenki elmondta, hogy mi érintette meg a
szivét. Ezutan kozosen imadkoztunk, halat adtunk
ezért a csodas hétért. Halas vagyok az Urnak, hogy
mindennap kegyelemmel fordul felénk és munkalkodik
kozottiink. Imadkozom, hogy Isten szeretete kisérje
a gyermekek mindennapjait ¢és maradjanak meg
szivilkkben mindazok, melyeket itt tanultak, legyenek
hasznukra, segitségiikre, vezetésiikre. JO az Ur!
Nagy kegyelem, hogy ¢lhetiink, ismerhetjiik Ot, mert
nélkiile elveszettek vagyunk. Ové a dicséség és az
imadat!
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OBECSE

Keresztelo

Irta: Kozma Gabriella
gondnok

»Nékem adatott minden hatalom mennyen és foldon. Elmenvén azért, tegyetek tanitvannya
minden népeket, megkeresztelvén oket az Atyanak, a Fiinak és a Szentléleknek nevében,
Tanitvan oket, hogy megtartsak mindazt, amit én parancsoltam nektek: és ime én veletek

vagyok a vilag végezetéig.”

Délvidék egyik szovany gylilekezetében az idei év
augusztus 7-én ujabb oromteli alkalomra kertilt sor.
Kovacs Csaba maradéki segédlelkész Kozma Tivadar
¢s Kozma Timea elsé gyermekét, Kozma Davidot a
keresztelés ajandékaban részesitette, hogy lehessen
Istenhez valo szovetsége. A fiatal hazaspar Istentdl
megaldott héazassagukért halat adva a keresztség
szlikséget latva tettek fogadalmat Isten szine ¢€s a
kicsi Obecsei gylilekezet eldtt, hogy keresztyén
elvek alapjan kivanjak hitre nevelni gyermekiiket é16
kapcsolat fenntartasara Jézus Krisztussal, mint Uraval
¢s Megvaltojaval.

Az utdbbi idoben sokat szoban forgd, Reformatus €s
Ag. Evangélikus Templom a Z&ldfas utca 72 szam
alatt, a Bethlen Gabor ¢és a Teleki Grof Alapitvanyok
altal felujitds alatt all és a munkélatok az Ur
kegyelmébdl szépen haladnak. A Kereszteld napjara
templomunk belsd falait sikeriilt is teljesen felgjitani.
A keresztel6t megel6zden a Kozma csalad 2011-t6l,
akkormégkatolikus hitvallokéntlatogatta areformatus
istentiszteleteket, amik kétheti rendszerességgel
voltak. Harangozo6 Lészl0 tiszteletes ur szolgélata utan
1j, Magyarorszagrdl kirendelt lelkipasztort kapott a
Szerbiai Reformatus Keresztyén Egyhaz szérvany
gyiilekezete: Szilagyi Dénes Istvan tiszteletes tur
személyében, aki id6t €s anyagi nehézséget félretéve,
Onzetleniil tarta elénk, eleinte istentiszteletein, késobb
bibliadrakon,  szeretetvendégségeken,  gyermek
taborokon keresztiil, majd a koronavirus-jarvany
miatt a vilaghdlon is, a Krisztus Jézusban vetett
hit gyakorlasat az életben, a sz€ép hitvallas mellett.
Szilagyi Dénes Istvan tiszteletes Ur szolgalata alatt,
2017-ben a Kozma csalad, akkor még négy tagja
konfirmalt és ketten alltunk az Ur szolgalataba a
parommal.

A keresztelon Kozma Tivadar és Kozma Timea,
valamint a keresztsziilok: Gabor Janos és Gabor
Barta Amanda, a gyiilekezettel egyiitt tettek szent
fogadalmat, hogy Kozma David, Isten engedelmes
Szent parancsolatat kovetve tesz majd onként vallast
Istenbe vetett hitérdl, Jézus Krisztus kegyelmérdl és
szeretetérol. Akit kaptunk a keresztséggel, lizenetét
kozel hozva, hogy hozza tartozunk és a konfirmacio

(Maté 28:18-20)

alkalmaval Jézus Krisztus tanitvanyai lehetiink, a
csaladunk mellett, Istenben Gondvisel6t, Megvaltot,
Vigasztalot kapunk, Aki 0jjasziil minket és Akiben
bizhatunk.

Mennyei Atyank!

Erre a szép alkalomra emlékezve szeretném
megkdszonni  minden aldasodat, koszondm a
csaladot, akit mellém adtal, egymasnak. Minket,
a gyllekezetet ¢s minden itt szolgald és kicsit
tavolabb is szolgalo lelkipasztort, lelki vezetot: a
megértésiiket az onzetlen munkéjukat, a tiirelmiiket,
amit a gyiilekezetiink felé nyujtottak. Kérlink
Téged, 1égy tovabbra is oltalmazdja minden Téged
keresonek, formald a Délvidéki gyiilekezetek és
ezen a vidéken szolgalod lelkészek helyzetét. Adj
er6t, bolcsességet a megprobaltatasokhoz, nem
tervezett, nehéz helyzetekhez kitartast, hogy folytatva
tanibizonysagainkat, hittel tudjuk atadni a Toéled
tanult szeretetet ¢s reménységet.

Kériink, 6vd meg Ifjusdgunk életét, adj a Te igéd
utdn vagyat a sziviikbe, hogy a kisértésben onnan
merithessenek!

Tanits minket hitben jard gyiilekezetet épiteni ¢€s
Hozzad imadkozni!

Jézus nevében! A Te dicséségedre! Amen!
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GYERMEKMISSZIO

Haldasz Renata
pedagogus,
gvermekmisszio
munkatars

Gyermekmisszio gyermeknapok Bacsfeketehegyen

., Tudja a ti mennyei Atydtok mire van sziikségetek, mielott még kérnétek tole.”
Mate ev. 6,8

Augusztus kozepén keriilt sor a Gyermekmisszid
gyermekhetére Bacsfeketehegyen. Nagy oromiinkre
szolgalt, hogy idén is népes gyereksereg vett részt a
programokon. A bacsfeketehegyi gyerekeken kiviil tobb
vidéki és kiilfoldon €16 gyermek is részt vett, akiknek
csaladi gyokere e faluhoz kotodik.

Témaként a tékozlo fiu torténetét dolgoztuk fel tobb
részben. Milyen a mi mennyei Atyank? Milyen viszonyunk
van a mi mennyei Atyankkal? Hogyan tudjuk a legfébb
értékeinket, kapcsolatainkat eltékozolni? Mit jelent a
megtéres, istenfélelem, Istenhez vald tartozas? Ezeket, és
hasonl6 kérdéseket jartunk korbe.

BESZAMOLO

Van szabadulas az alkohol rabsagabol!

Teologiai tanulmanyaink alatt, legalabbis a Papan
kialakitott rendszer szerint, kiillonbozo fajta gyakorlatokat
kell ~ végezziink, mielétt Egyhazunk felszentelt
lelkipasztorai lehetnénk. Igy toltéttem tanulmanyaim
végéhez kozeledve, a nyar végén két hetet a Budapesttol
északra elhelyezkedd Domoson, ahol talalhat6 a Magyar
Keékkereszt Egyesiiletnek a Szenvedélybetegek Atmeneti
Otthona. Ebben az Otthonban szakképzett munkatarsak,
orvosok, lelkigondozok és lelkipasztorok szeretd és
gondviseld hozzaallassal varjak az alkohol rabsagéabdl
szabadulni kivan6 egyéneket.

Egy majdnem négy hétig tartd gyogyitd program masodik
¢s harmadik hetébe tekinthettem be. Ottlétem alatt
elhangzott, hogy barmelyikiink tagabb csaladi korében,

Minden bibliai foglalkozast énekekkel kezdtiink és
zartunk le, a gyerekek nagy 6romére. Majd imadkoztunk,
aranymondast tanultunk.

Minden nap a torténethez kapcsolodd kézimunkakat
készitettiink, melyben nagyon iigyesek voltak a gyerekek.
A fennmaradd iddben sportoltak, fociztak, csapatjatékot
jatszottak és baratkoztak.

Halads a sziviink a segitokért, fiatalokért, sziilokért,
akikkel meg tudtuk osztani a feladatokat és segitettek
a gyermekekkel vald foglalkozasokban. Hissziik, hogy
mindenki lelkileg meggazdagodva, 01j barati kapcsolatokkal
tért haza.

Irta: Kovéces Csaba, segédlelkész

biztos van egy olyan személy, akit az alkohol az uralma
alatt tart és szabadulasra lenne sziiksége. Rogton a sok
vajdasagi csaladra gondoltam, a sok reformatus csaladra,
akik szintén tudnak valakit, akinek gydgyulasra lenne
sziiksége. Ezért sziiletett ez az irés, ez a szabadulasra vald
felhivas, ez az alazatos kérés mindazok szamara, akikhez
eljut ez a havilap és ugy érzik, hogy eleget méregették
mar erejiiket az alkohollal szemben, eleget gy6torték mar
szeretteiket a ziillott pillanatokkal, eleget konnyeztek
mar masok az 0 mértéktelenségiik miatt. Van kiut ebbdl
az allapotbol, és vannak olyan szakemberek, akik el
tudnak kisérni ezen az uton egy olyan jovdbe, egy olyan
allapotba, amelyrdl sokan ugy szamoltak be, hogy boldog,
szeretetteljes és emberhez mélto allapot.
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Ebben az Otthonban szabadulni vagyd, szabad emberek
voltak. Az az ember tud megszabadulni a fliggdségtdl, aki
meg is akar szabadulni. Van, akinek ez segitség nélkiil is
sikeriil, majd van, aki mar szabadnak érzi magat és egy
kis sziinet utan mélyebbre esik, mint azel6tt. [lyeneknek
val6 ez az Otthon, azoknak akik mar felvették a harcot és
gyozedelmeskedni szeretnének a italozas felett.

A szabad élet elnyeréséhez, pedig a legnagyobb fegyvert
és hatalmat vetik be a Kékkeresztnél. Csodasnak, akar
hihetetlennek is hangzik, de a HIT a leghatékonyabb
fegyver a fliggdség legydzésére. Teljes ellatast kapnak
az Otthonban gyogyulok. Mégis a gyogyulads utjan a
lelki taplalék, a Megvaltoba vetett bizalom, az Ur Jézus
Krisztusba valo kapaszkodas az, ami kiilonossé és valoban
hatékonnya teszi ezt a helyet. Természetesen nem csak a
szuperhivéket fogadjak be, csupan azokat, akiket ez a tény,
hogy Jézusrol is hallani fognak nem ijeszt el.
Elménybeszamoloként, talan annyit tennék hozza, hogy
csodas sétakra mehettlink a kdrnyez6 erdében és a Duna
mellett. Domods Magyarorszdg egyik legszebb tajan
helyezkedik el és teljes szabadsaga van az Otthon lakoéinak
gyonyorkodni ebben a természeti adottsagban. Az ott
megélt 6szinte beszélgetések, jotandcsok, tamogatas és
lelki erdsités, pedig barki szamara gyogyitd lehet, amint
az én szamomra is az volt.

Most, pedig fogadjuk szeretettel Némethné Balogh
Katalin, a Reformatus Iszakosment6 Misszi6 vezetdjének
batorito és cselekedetre hivo szavait:

Talalkozasbol megujulds?

Kovacs Csabaval taldalkoztam. El6szor régi aldott emlékek
tortek el6, amik tulajdonképpen a sziileim iszakosmentd
szolgalatanak az emlékei. A délvidéki magyarok, akikhez
rendszeresen jartak, nagyszerii talalkozasok voltak. Miért?
Mi kétotte ket Ossze?

A Jézus Krisztus szeretete és az a nyomorusdg, amit az
alkohol tud okozni emberek, csaladok életében. Ebben
tudtak testvérek lenni, attol fiiggetleniil is, hogy ki volt a
segito és ki volt a szenved6. Ennek mar 15 éve.

Azota sok minden valtozott, megsziintek a talalkozasok,
nagyon ritkan érkeztek a domdsi gyogyito otthonba
délvideki magyarok. Ami nem valtozott: Jézus Krisztus
ma is gyogyit, megszabadit szenvedélybetegeket és mai is
vannak, akik ezzel a problémaval vannak megterhelve.
Szabad ma is, nemcsak a magyar hataron beliil, hanem
kiviil is élni a lehetéséggel. A Csabaval valo taldalkozds
fellelkesitett nemcsak arra, hogy irjak par gondolatot,
hanem arra is, hogy megujuljon a kapcsolat, hogy sokan
megismerjék Isten szabadito szeretetét.

Ujrakezdjiik vagy folytatjuk? Hitemben, szeretetemben ezt
hordozom reménységgel.

Az az ember tud megszabadulni a fiiggdségtol, aki meg
is akar szabadulni. Az viszont, hogy lesz-e utdogondozo
csoport Vajdasdgban, vagy akar idOvel egy gyogyitd
otthon is, az mar mindannyiunkon mulik!

Végezetiil hadd alljon itt a legerésebb biztatd szo,
egy szabadult bizonysagtétele! Olvassuk, és fogadjuk
sziviinkbe Tibor bizonysagtételét, amely megjelent a
Valéban szabadok c. Kalvin Kiado altali kiadvanyban
Némethné Balogh Katalin szerkesztésében:

Egy tékozlo fiu

Az én torténetem akar atlagosnak is mondhato.
Tulajdonképpen gondtalan gyermek- és ifjukor, illetve
gimnazium utani kiilfoldi foiskola az akkori NDK-ban. Az

NDK-s vendéglato szokasokat az idésebbek talan ismerik
hallomasbol, ott az ital szinte letelem volt akkor. Nostilés
kintrél-idedlisan indult a palyam.

Igy utdlag visszagondolva sokat tinédtem, van-e olyan
pont, amikor az ugynevezett “szocialis italozas” atfordul
komoly szenvedélybetegségge. llyen szerintem nincs.
Okulasképpen roviden vazolom az én folyamatomat.
Aranylag jo beosztasu dllasban voltam egy fegyveres
szervnél, ahol pancélszekrényben tarolt “repi” konyak
természetes és elfogadott volt. Alkalomadtan egy-
két sor munka utan, kollégialis szinten, ami még a
munkakapcsolatoknak is jot tett.

A hazassagunk megfeneklett. Azt hiszem, baratsagban
valtunk el, egyikiink sem tartozik a masiknak semmivel.
A teritéket nem kellett stiriin potolgatni, csak egyszeriien
nem miikodott tovabb. Nem kellett mar este sietni haza,
belefért az idébe egy-két biliardparti, egy-két sorrel tobb.
1dovel persze ez rendszeressé valt, meg a reggeli rossz
kozérzet és keézremegés is. Ennek gyors gyogyszere a
“kutyaharapas szorével” modszer, és itt mar szaguldunk
is a lejton egyre lejjebb. A sok cimbora meg haver kézott
nem is gondoljuk, milyen maganyosak lehetiink. A magdny
pedig rossz tandcsado. Kovetkezett a munkahely elvesztése,
ebbdl adodoan a lakasé, kozvetett adalékkent édesanydam
elvesztése, edesapam sulyos betegsége.

S ekkor tortént az életemben egy olyan fordulat, amit csak
csodanak nevezhetek. Kisebb unszoldasra részt vettem egy
gyogyito kurzuson, ami nem hasonlitott semmihez, amirol
elotte sok mindent hallhatott az ember ( pszichiatridk,
intézetek stb. )

Megtudtam, megértettem, hogy nem vagyok maganyos.
Mindig is ott volt az a felem kinyujtott kez, amit addig nem
voltam képes megragadni.

A valtozast nem is abban a tizenkét napban éli meg
az ember, ndalam legalabbis igy tortént. Sot, kisebb
fajta dobbenettel veszi tudomasul: “Jézusom, milyen
mélységben voltam!” Mar pontosan tudom, hogy ¢ volt
az, aki fogta a kezem. Sok olyan részlet, ige van az azota
sokat forgatott Bibliaban, ami megérinti az embert. Az,
amit akkor Domoson kihiuztam egy kis dobozkdbdl, talan
talalobb és személyesebb mindegyiknél: “Eletem a porhoz
tapad: elevenits meg igéddel! *“ (Zsolt 119, 25).

S dolgok kezdtek szép lassan a helyiikre keriilni. Micsoda
isteni kegyelem volt megtudni, érzékelni, hogy lehet még
ember beldlem. Latni az oromét a csaladtagok szemében,
latni a szomszédok, ismerosok mar-mar elismerd tekintetét.
Voltak és bizonyosan lesznek nehéz pillanatok az életben,
de most mar itt van velem, aki megszabaditott, és erds
tamaszom az elkovetkezokben, ezért halat adok az Urnak.

Két hét alatt DOomdson tobb, mint tiz bizonysagtételt
hallottam. Toébb mint tizszer elhangzott a vallomas
az emberi erd gyengeségérdl és Jézus szabaditdsanak
hatartalan erejérdl! Sokan megosztottak velem, hogy miért
vannak épp most ott a gyogyitd heteken. Van, aki tobb
évtized szenvedés utan, masféle probalkozasok utan jutott
erre az aldott dontésre. Van, aki azon kapta magéat, hogy az
esti, nyugtatd par felesb6l mar majdnem egy iiveg lett és
ez elég riaszto volt a szamara. Imadkozzunk szeretteinkért,
hogy a Szentlélek munkaja altal dontsenek a gydgyulas
mellett még miel6tt mindent elveszitenének! Ha, pedig
épp te vagy bajban, kedves olvaso, akkor tudd, hogy én
imadkozom érted, hogy erére kapj és meghozd a j6 dontést
a gyogyulas utjan.
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GONDOLATEBRESZTO

Dr. Szabo Katalin
fémuzeolégus
Semmelweis Orvostérténeti
Muzeum

»Mint az szomju szarvas, kit vadasz rettentett, / Hegyeken-violgyeken széllyel
mint kergetett, / Ri, 1¢h, s alig vehet szegény lélegzetet, // Keres kutfejeket. Ugy
keres, Ur Isten, lelkem most tégedet, / Szerte mind kialtvan az te szent nevedet, /

Szabadulasara, hogy onts kegyelmedet, / Mint forrasfejeket.”

Mindenki szdmara ismerdsen csengenek Balassi
Balint (1554 — 1594) verssorai, ez a zsoltarparafrazis,
mely esziinkbe juttatja a 42. zsoltar megszokott
szOvegét és dallamat. Mégis, mas ez a néhany Balassi-
sor. Személyes, elmélyiilt vallasossagra utal, nem
véletlentil tartja a szakirodalom Ady el6ttalegnagyobb
vallasos koltének. Ugyan az egész zsoltaros konyvet
le szerette volna forditani, de csupan Ot zsoltar
atdolgozéasara futotta idejébdl. Balassi Balint versei
inspiraltdk Szenci Molnar Albertet, hogy nekialljon
a zsoltaroskonyv forditasanak. A koltd istenes versei
a maguk kordban és késObb is igen népszeriiek
voltak, és egészen a koltd mas témaju verseinek
felbukkanasaig, a 19. szazadig fenntartottadk Balassi
ismertségét. Istenes verseiben fellelhetd a protestans
vallasos lira minden jellemzd eleme: az istenbe
vetett erds hit, az onmarcangol6 blintudat és az ebbdl
ered0 komor hangulat is. Egyik legismertebb istenes
verse az Adj mar csendességet... kezdetli, melyben
felcsendiilnek a 16. szazadi koltészet jellemzoi,
de felcsendiil benne a remény hangja is, melyet az
Istenbe vetett hit taplal: ,,Adj mar csendességet, lelki
békességet, mennybéli Ur! / Bujdos6é elmémet 6dd
butol szivemet, kit sok kin fur! / Sok ideje immar,
hogy lelkem szomjan var mentségére, / Orizd, ne
hadd, ébreszd, haragod ne gerjeszd vesztségére! /
Nem kicsiny munkaval, fiad halalaval valtottal meg,/
Kinek érdeméért most is sziikségemet teljesits meg!
/ Irgalmad nagysdga, nem vétkem rutsdga feljebb
val6, / Irgalmad végtelen, de blindm €ktelen s romlast
vall6. / Joévoltod valtozéast, gazdagsagod fogyast
ereszthet-e? / Engem, te szolgddat, mint régen
sokakat, ébreszthet-e? / Nem kell kételkednem, sot
jot reménlenem igéd szerint, / Megadod kedvessen,
mit igérsz kegyessen hitem szerint, / Nyisd fel hat
karodnak, szentséges markodnak aldott zarjat, / Add
meg ¢letemnek, nyomorult fejemnek letort szarnyat;
/ Repiilvén aldjalak, élvén imadjalak vétek nélkiil, /
Kit jol gyakorolvan, haljak meg nyugodvan, bu s kin
nélkal!”

Balassi a magyar torténelem egy viharos, harcokkal
teli korszakdban ¢élte le az életét. Nemesi csaladbol

szarmazott, de a megprobaltatdisokat hamar
megismerte. Ifju emberként ¢li meg a szamiizetést,
amit édesapja ellen koholt, felségarulast tartalmazo
vadak miatt kellett a csalddnak elszenvednie. Evek
mulva ejtették a vadakat és a csaldd visszatért
Magyarorszagra. Addigra Balassi igen miivelt,
tobb nyelvet beszéld, Eurdpa egyetemeit megjart,
az irodalom irant érdeklddd, ugyanakkor mélyen
vallasos fiatalemberré erett, aki nem utols6 sorban
a kardot is jol forgatta. Eletét a torok ellen vivott
alland6 harc kisérte, de maganélete is igen kalandos,
érzelemgazdag volt. Ezekbdl az é€lettapasztalatokbol
nétt ki mélyen atélt, személyes hangt szerelmi és
vitézi liraja.

Balassi Balint egy Esztergom mellett, a torok ellen
vivott csatdban halt hdsi halalt. Ma is népszerd,
gyakran zeneileg is feldolgozott verseit szivesen
éneklik, hallgatjak.

Balassi olyan ember, olyan koltd volt, aki mind
¢letével, mind pedig lirajaval képes megszolitani a
ma emberét. Hitelessége abban az 6nazonossadgban
gyoOkerezik, mely minden pillanatat jellemezte. Jol
példazza ezt a legenda, mely szerint Balassi részt vett
Rudolfkoronazasan, ahol megunva azudvari tdncokat,
eltancolta hires juhasztancat, amivel hihetetlen
népszeriiségre tett szert a vendégek korében.

fgy kellene nekiink éIni az életiinket: onazonosan
¢s erds istenhittel, nem pedig idegen szokasokat
majmolva. Azaz, 6sszhangban magyar mivoltommal
¢s Osszhangban a vilag uraval. Ezek olyan erds
tamaszt adnak, hogy minden bizonnyal atsegitenek
az ¢€letiink legsotétebb szakaszan is.

A legenda szerint Balassit a legnagyobb
megprobaltatasban, haldlos 4gydn is ez a
meggy6z0dés ¢és hit segitette at. Ezt bizonyitjak
utolsé szavai is: “Krisztus megholt én érettem, és én
hogy kételkedjem? Te katonad voltam, Uram, és az te
seregedben jartam.”

Mi kinek a seregében jarunk?
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